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   LAMPIRAN A
BORANG MAKLUMAT KONTINJEN

PASUKAN MSS  :    ...................................
	BIL
	JAWATAN
	                       BILANGAN

	
	
	LELAKI
	PEREMPUAN

	1.
	Ketua Kontinjen
	
	

	2.
	Pengerusi Teknik (PTPS)
	
	

	3.
	Pengurus Pasukan 
	
	

	4.
	Fisioterapi
	
	

	5.
	Jurulatih
	
	

	6.
	Juruhakim
	
	

	7.
	Atlet
	
	

	8.
	Pemandu
	
	

	Jumlah
	
	


MAKLUMAT KETIBAAN/BERTOLAK BALIK

1.
Kontinjen kami dijangka tiba pada  _______               __________ dan akan 

melapor diri di asrama/hotel/ home stay 

(                                                                      ) pada jam  ____________
(Mohon Kontinjen Sabah & Sarawak nyatakan maklumat penerbangan)
2.
Kontinjen kami dijangka meninggalkan Kuala Lumpur  dengan * Kapal Terbang/Bas pada jam ______   ________ pagi/petang/malam.

* Potong yang tidak berkaitan.

MAKLUMAT PENGINAPAN
Tandakan ( / ) @ ( X )

1.
Perlu asrama

(         ) 

Penginapan sendiri
(        )       

2.
Nama dan nombor telefon pegawai untuk dihubungi :


________________________     Tel : ________________
Disahkan penyertaan oleh :

...............................................

Tandatangan dan cop

Setiausaha Agung





Tarikh
: __________________
*Semua Nama perlu ditaipkan dan Borang Pendaftaran yang lengkap perlu emel kepada PTPS MSSM Pn Foong Peik Chow (pcfoong1011@hotmail.com) dan PTPS Johor Pn Toh Ai Lee (aileetoh@hotmail.com) pada atau sebelum 24 Julai 2019*
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  LAMPIRAN B

BORANG PENDAFTARAN PESERTA

PASUKAN


: 
MSS   .................................................
KATEGORI


: 
12 TAHUN KE BAWAH ( PRE JUNIOR )

PENGURUS PASUKAN
:
..........................................................

JURULATIH


:          ..........................................................
JURUHAKIM

          
: 
..........................................................
	BIL
	NAMA GIMNAS
	NO K/P
	TARIKH
LAHIR
	SEKOLAH

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	


BORANG PENDAFTARAN

	BIL
	NAMA GIMNAS
	ACARA

	
	
	
	
	

	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	


** Tandakan (X) pada dua nama sahaja bagi setiap acara
Tandatangan






Tandatangan & Cop






PENGURUS PASUKAN





SETIAUSAHA AGUNG










MSS NEGERI
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BORANG PENDAFTARAN PESERTA
ACARA BERKUMPULAN  5 TALI  (        )
PASUKAN


: 
MSS  .................................................
KATEGORI


: 
12 TAHUN KE BAWAH ( PRE JUNIOR )

PENGURUS PASUKAN
: 
..........................................................
JURULATIH


: 
..........................................................
JURUHAKIM


: 
..........................................................
	BIL
	NAMA GIMNAS
	NO K/P
	TARIKH
LAHIR
	SEKOLAH

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	


Tandatangan






Tandatangan & Cop

PENGURUS PASUKAN





SETIAUSAHA AGUNG










 MSS NEGERI
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BORANG PENDAFTARAN PESERTA

PASUKAN


: 
MSS  .................................................
KATEGORI


: 
15 TAHUN   KE BAWAH   ( JUNIOR )

PENGURUS PASUKAN
: 
..........................................................
JURULATIH


: 
..........................................................
JURUHAKIM

           : 
..........................................................
	BIL
	NAMA GIMNAS
	NO K/P
	TARIKH
LAHIR
	SEKOLAH

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	


BORANG PENDAFTARAN

	BIL
	NAMA GIMNAS
	ACARA
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	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	


** Tandakan (X) pada dua nama sahaja bagi setiap acara
Tandatangan






Tandatangan & Cop

PENGURUS PASUKAN





SETIAUSAHA AGUNG










MSS NEGERI
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BORANG PENDAFTARAN PESERTA


ACARA BERKUMPULAN 5 GELUNG    (           )     
PASUKAN


: 
MSS  .................................................
KATEGORI


: 
15 TAHUN  ( JUNIOR )

PENGURUS PASUKAN
: 
..........................................................
JURULATIH


: 
..........................................................
JURUHAKIM


: 
..........................................................
	BIL
	NAMA GIMNAS
	NO K/P
	TARIKH
LAHIR
	SEKOLAH

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	


Tandatangan






Tandatangan & Cop

PENGURUS PASUKAN





SETIAUSAHA AGUNG










 MSS NEGERI
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BORANG PENDAFTARAN PESERTA

PASUKAN


: 
MSS  .................................................
KATEGORI


: 
18 TAHUN KE BAWAH ( SENIOR )

PENGURUS PASUKAN
: 
..........................................................
JURULATIH


: 
..........................................................
JURUHAKIM

           : 
..........................................................
	BIL
	NAMA GIMNAS
	NO K/P
	TARIKH
LAHIR
	SEKOLAH

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	


BORANG PENDAFTARAN

	BIL
	NAMA GIMNAS
	ACARA
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	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	


** Tandakan (X) pada dua nama sahaja bagi setiap acara
Tandatangan






Tandatangan & Cop

PENGURUS PASUKAN





SETIAUSAHA AGUNG










MSS NEGERI
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BORANG PENDAFTARAN PESERTA


                

ACARA BERKUMPULAN  3 GELUNG 4 BELANTAN (  3         4      )
PASUKAN


: 
MSS  .................................................
KATEGORI


: 
18 TAHUN KE BAWAH  ( SENIOR )

PENGURUS PASUKAN
: 
..........................................................
JURULATIH


: 
..........................................................
JURUHAKIM


: 
..........................................................
	BIL
	NAMA GIMNAS
	NO K/P
	TARIKH
LAHIR
	SEKOLAH

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	


Tandatangan






Tandatangan & Cop

PENGURUS PASUKAN


              

SETIAUSAHA AGUNG










MSS NEGERI
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LAMPIRAN C

BORANG PENYERTAAN
( Pre Junior – 12 tahun ke bawah )
MSS NEGERI : .................................................
	ACARA
	NAMA GIMNAS

	Latihan Tanpa

Alat

[image: image8.emf] 


	1. 

	
	2. 

	Bola
   
[image: image9]        
	1. 

	
	2. 

	Belantan
[image: image10.emf]
	1. 

	
	2. 

	Riben
[image: image11.emf]
	1. 

	
	2. 


PERHATIAN : 
Gimnas yang disenaraikan sebagai gimnas yang pertama bagi sesuatu acara akan diberi giliran pertama bagi negeri yang diwakilinya.
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BORANG PENYERTAAN
( Junior – 15 tahun ke bawah )
MSS NEGERI :  .................................................
	ACARA
	NAMA GIMNAS

	Tali

	1. 

	
	2. 

	Bola


[image: image12]
	1. 

	
	2. 

	Belantan    
[image: image13.emf]         
	1. 

	
	2. 

	Riben    
         [image: image14.emf]
	1.

	
	2.


PERHATIAN :   

Gimnas yang disenaraikan sebagai gimnas yang pertama bagi sesuatu acara akan diberi giliran pertama bagi negeri yang diwakilinya.
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BORANG PENYERTAAN
(  Senior – 18 tahun ke bawah )
MSS NEGERI : .................................................
	ACARA
	NAMA GIMNAS

	Gelung


[image: image15]
	1. 

	
	2. 

	Bola


[image: image16]

	1. 

	
	2. 

	Belantan    
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	1. 

	
	2. 

	Riben
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	1. 

	
	2. 


PERHATIAN :       
Gimnas yang disenaraikan sebagai gimnas yang pertama bagi sesuatu acara akan diberi giliran pertama bagi negeri yang diwakilinya.
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   LAMPIRAN D
KRONOLOGI KEJOHANAN GIMNASTIK BERIRAMA MSSM TAHUN 2019

	TARIKH
	MASA
	PROGRAM
	CATATAN

	01 Ogos 2019

(Khamis)


	2.00 ptg – 

6.00 ptg
	Kontingen melapor diri (Pendaftaran kontingen)
	Asrama 

Internasional Islamic University Malaysia

	02 Ogos 2019

( Jumaat)
	8.00 pg – 

6.00 ptg
	Latihan Penyesuaian Gelanggang 
	Dewan Serbaguna, Hab Pendidikan Tinggi Pagoh

	
	10.00 pagi
	Pendaftaran /  Mesyuarat 

Pengurus Pasukan
	Bilik Mesyuarat

	
	2.30 ptg
	Hakim Melapor Diri
	Rumah Tamu, Hab Pendidikan Tinggi Pagoh

	
	3.00 ptg
	Mesyuarat Hakim
	Bilik Mesyuarat

	03 Ogos 2019

(Sabtu)


	8.00 pagi -

6.00 ptg
	KEJOHANAN GIMNASTIK BERIRAMA 2019

(HARI PERTAMA – Sesi 1 & 2)
	· Dewan Serbaguna, Hab Pendidikan Tinggi Pagoh

(Venue Kejohanan)

· Dewan Konvensyen, Hab Pendidikan Tinggi Pagoh

           (Warm up Court)

	04 Ogos 2019

(Ahad)


	8.00 pagi -

6.00 petang
	KEJOHANAN GIMNASTIK BERIRAMA 2019

(HARI KEDUA – Sesi 3 & 4)
	· Dewan Serbaguna, Hab Pendidikan Tinggi Pagoh

(Venue Kejohanan)

· Dewan Konvensyen, Hab Pendidikan Tinggi Pagoh

(Warm up Court)

	
	6.00 ptg
	Majlis Penyampaian Hadiah 1
	Dewan Serbaguna, Hab Pendidikan Tinggi Pagoh

(Venue Kejohanan)

	
	8.00 mlm
	Mesyuarat PTPS Gimrama MSSM
	Bilik Mesyuarat


	TARIKH
	MASA
	PROGRAM
	CATATAN

	05 Ogos 2019

(Isnin)
	8.00 pagi -

6.00 ptg
	KEJOHANAN GIMNASTIK BERIRAMA 2019
(HARI KETIGA – Sesi 5 & 6)
	· Dewan Serbaguna, Hab Pendidikan Tinggi Pagoh

(Venue Kejohanan)
· Dewan Konvensyen, Hab Pendidikan Tinggi Pagoh

           (Warm up Court)

	
	6.00 ptg
	Majlis Penyampaian Hadiah 2
	Dewan Serbaguna, Hab Pendidikan Tinggi Pagoh

(Venue Kejohanan)

	06 Ogos 2019

(Selasa)
	8.00 pagi -

11.30 pagi
	KEJOHANAN GIMNASTIK BERIRAMA 2019
(HARI KEEMPAT)
	· Dewan Serbaguna, Hab Pendidikan Tinggi Pagoh

(Venue Kejohanan)
· Dewan Konvensyen, Hab Pendidikan Tinggi Pagoh

           (Warm up Court)

	
	12.30 tgh 
	Majlis Penutupan Rasmi Kejohanan Gimnastik Berirama MSSM 2019
	Dewan Konvensyen, Hab Pendidikan Tinggi Pagoh



	07 Ogos 2019
(Rabu)
	8.00 pagi
	Bertolak balik ke negeri masing-masing
	


12

